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NUESTRA PORTADA

EL CENTINELA dedica su artistica
portada de este mes a la familia,
verdadero fundamento de la socie-
dad.

—CARLAS

de 1os lectores

Muy 0Gtil para criar cuatro hijos

@ Como madre quiero decirles que para mi

El Centinela es sencillamente maravilloso. Les

pido por favor que no dejen de envidrmelo.

Tengo cuatro hijos y los consejos de su revis-
ta son muy valiosos para mi.

Isabel de Galindo

Barranquilla, Colombia

Aprovecha los reportajes

@ Mis sinceras felicitaciones por su acertada
y acreditada publicacién. Soy estudiante de
la escuela superior y los reportajes de su
revista me han sido muy Utiles para mis ta-
reas escolares. Cordialmente,
Alma Rodriguez
Tucson, Arizona

Le agradan los temas espirituales

@ Hace casi un afo que estoy recibiendo la
revista El Centinela. He pasado horas muy
placenteras leyéndola, porque en estos dias
de tanta inseguridad y desdicha en los hoga-
res, esta publicacién da un toque de paz y
armonia.
los temas que més me agradan son los
espirituales, aunque también son muy pro-
vechosos los referentes a la salud. En una
palabra, es una revista de actualidad y trata
temas de gran importancia. Adelante sin fla-
quear.
Lazaro Alanis Cantd
Miguel Alemén, Tamaulipas
México

Quiere correspondencia

@ Quisiera intercambiar correspondencia con

un joven religioso que residiera en Chicago

o en Puerto Rico. De paso, felicitaciones por

su revista tan instructiva que leo casi todos
los meses.

Sonia Rodriguez

2802 N. Leavitt, Apt. 371

Chicago, lllinois 60618

Los lectores deben dirigir su correspondencia a
EL CENTINELA, Cartas de los Lectores,
1350 Villa St., Mountain View, Cal. 94042, EE. UU.

Mensajes de esperanza y paz

@ Me dirijo a Uds. para expresarles que su
revista El Centinela nos ofrece temas de in-
formacién muy valiosa para el hogar. Con-
tiene mensajes de esperanza y de paz, tanto
para nosotras, las madres, como para nues-
tros hijos. Cada mes estoy esperando ansiosa
la llegada del nuevo ndmero.

Maria del Carmen Valladares
Tegucigalpa, Honduras

Quisiera que se publicasen biografias

@ Quiero decirles que El Centinela es mi re-
vista favorita, tanto por su colorido como por
sus articulos de calidad. Desarrollan Uds. te-
mas profundos en forma sencilla. Una pre-
gunta. ¢No podrian publicar biografias de
grandes hombres, especialmente de persona-
jes religiosos?
Lino Osorto Herrera
Tegucigalpa, Honduras

Gracias por la sugerencia. La tendremos en
cuenta.—La Redaccién.

No aburre aunque se lea muchas veces

@ Hace dos afios encontré un ejemplar de su
maravillosa revista en una estacién de ém-
nibus, mientras esperaba que llegase la hora
de partida. Primeramente habia hojeado el
diario, pero pronto lo dejé a un lado porque
sélo traia malas noticias: crimenes, acciden-
tes, problemas econémicos, etc. Buscando
otra cosa para leer, vi un ejemplar de EL
CENTINELA. Inmediatamente me gustdé por-
que traia mensajes de esperanza. Pedi el
curso biblico gratuito que ofrece la revista y
quedé encantada. Para mi, EL CENTINELA
es la Unica revista que no aburre, aunque se
lea muchas veces.
Petra Granados
Santa Ana, California
EE. UU.
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Modelo del laboratorio orbital tripulade de los soviéticos, llamado Salyut-Soyuz. La agencia Tass lo

aclamé en junio Gltimo como el primer Cosmodomo (casa espacial) y el comienzo de una eventual ciudad
espacial, que se denominaria “Cosmogrado’.

LPODEMOS
TODAVIA
CREER

Y HERALDO DE LA SALUD

EN DIOS?

Por el Prof.
TULIO N. PEVERINI

ERA una manana de abril de 1961.

Yuri Gagarin, el primer hombre que realizé un viaje
espacial, acababa de regresar de su histérico vuelo.
Emocionado, compartia sus impresiones. ““Maravilloso. . .
El cielo se ve negro vy la tierra, azul...”

Todo lo que el cosmonauta habia experimentado y
lo que narraba, pertenecia al reino de la poesia o al
de la adoracién. Mas tarde, sin embargo, agregd ese
comentario burlén, tan mencionado en diferentes circu-
los: ““No vi a Dios en el espacio”.

Aunque Gagarin pretendia gastarse una broma, en
realidad expresaba algo muy serio. Sus palabras eran
un simbolo de la incredulidad del hombre moderno.
Reflejaban la soberbia de la civilizacién actual, que pien-
sa que su ciencia y su técnica son omnipotentes, y que
ha convertido al ser humano en el centro de todo.

Lamentablemente, este rechazo de Dios y de la re-
ligion estd encabezado por gente capaz y preparada,
cuya influencia es innegable. Demos otro ejemplo.

En agosto de 1973, ciento veinte lideres del mundo
—filésofos, hombres de ciencia, escritores y hasta diri-
gentes religiosos— firmaron un documento desafiante.
En él sostenian que Unicamente el hombre debe solu-
cionar los problemas que amenazan su existencia. “Nin-
guna deidad nos salvard; debemos salvarnos a nosotros
mismos’’, declararon.

Entre los firmantes, figuraban Andrés D. Sakharov,
fisico soviético disidente; B. F. Skinner, psicélogo de
la Universidad de Harvard; Sidney Hook, profesor emé-
rito de Filosofia de la Universidad de Nueva York; el
rabino M. M. Kaplan, fundador del Movimiento de Re-
construccién Judia, y el Dr. Francisco Crick, codescubri-
dor de la estructura del DDN. (Le dieron a su docu-
mento el titulo de Manifiesto humanista II; el primero
habia sido publicado en 1933.)

En otra parte de su declaracién, estos pensadores
aseguraban que la fe en un Dios personal que se inte-
resa en los seres humanos como individuos, que oye y
contesta las oraciones, es algo “no demostrado y pa-
sado de moda”. Afirmaban, ademds, que tanto las “pro-
mesas de salvacién inmortal como el temor de la con-
denacién eterna son ilusorios y dafinos”.

Para hacer frente a esos engafios, presentaremos
dos verdades basicas, respaldadas con hechos in-
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negables. Eso nos permitira comprobar que todavia se
puede creer en Dios. Mas aun, que la fe en él es lo
Unico que le da sentido a la vida actual, tan llena de
perplejidades y contradicciones.

1. El hombre es incapaz de salvarse por si mismo.

En estas Gltimas décadas, el ser humano ha hecho
progresos cientificos espectaculares. Ha vencido mu-
chas enfermedades y ha revolucionado el mundo de
las comunicaciones y los transportes. Ha puesto sus
pies en la Luna y estd a punto de emprender aventuras
espaciales ain mas audaces.

Sin embargo, no ha logrado dominarse a si mismo.

Impulsada por sus prejuicios y pasiones, la huma-
nidad ha acumulado vergiienza tras vergiienza en sus
registros del siglo XX. Dos guerras mundiales. Las ca-
maras de gases para ‘solucionar el problema judio”.
Las explosiones atoémicas sobre Hiroshima y Nagasaki.
La larga guerra de Vietnam. Corrupcién politica. Vio-
lencia. Decadencia moral. ..

Todos estos hechos no favorecen la tesis humanista.
En vez de salvarse a si mismo, el ser humano esta agra-
vando su situaciéon cada vez mdas. El futuro esta lleno
de peligros mayusculos: contaminacién ambiental, su-
perpoblacién, represion totalitarista, desastre bioqui-
mico y nuclear.

Seamos honestos. La raiz de todos estos problemas
y amenazas es el egoismo y la maldad del corazén hu-
mano. Nuestra gran tarea, entonces, es cambiar la na-
turaleza moral del hombre y lograr que éste sea bueno
y generoso.

;Pero acaso puede el hombre, por su cuenta, domi-
nar sus pasiones?

Los hechos nos dicen rotundamente que no. Es una
imposibilidad. Es como tratar de sacarse a uno mismo
de un pantano, con el barro hasta el cuello, tirandose
de los cabellos.

Sélo Dios puede transformar el corazén humano y
subyugar sus pasiones. Y esto no es una teoria; es una
realidad. Miles y miles de personas han experimentado
ese poder transformador de la gracia divina, y se han
visto libres de vicios, impulsos y defectos que los es-
clavizaban. Han comprobado que Dios salva.

Dios no s6lo nos salva del mal moral, que en tér-
minos biblicos se llama pecado. También nos ha de
librar de la peor consecuencia del pecado, a saber, la
muerte.

;Hay hechos que respaldan esta afirmacién?

Si. Jesucristo vencié la tumba en forma gloriosa y
resucitd por lo menos a tres personas.! Lo hizo como
una garantia y un anticipo de la resurreccién final que
realizard cuando regrese a esta tierra (S. Juan 5: 28, 29).

;D6nde estd el hombre, el cientifico o el filésofo
que pueda salvar de la muerte? Ante la barrera de la
tumba, la soberbia del ateo se reduce a espuma. Sélo
Dios, la fuente de la vida, puede dar vida y resucitar a
los muertos.

2. Dios se interesa por el ser humano y lo ama.

El documento de estos 120 intelectuales afirma, por
otro lado, que la fe en un ““Dios personal que se inte-
resa en los seres humanos. .. es algo no demostrado”.

Este es otro tremendo error. Otra audaz negacién
de los hechos.

Para empezar, Dios da la vida y provee lo necesario
para mantenerla. (Hasta ahora, toda otra hipétesis sobre
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el origen de la vida es pura teoria y conjeturas, sin una
base realmente cientifica.) Ya lo dijo el apdstol Pablo
hace dos mil anos: “El Dios que hizo el mundo y todas
las cosas que en él hay... es quien da a todos vida y
aliento y todas las cosas” (Hechos 17: 24, 25).

Ademas, Dios le ha dado a la humanidad un libro
extraordinario, las Santas Escrituras. Alli nos revela el
origen del hombre, nuestra situaciéon actual y nuestro
destino. Nos ensena como debemos vivir para ser real-
mente felices. Sobre todo, nos expone su amor, su plan
para salvarnos del pecado y de la muerte.

Es facil rechazar este libro si no se lo estudia o si
se lo hace con prejuicios. Sin embargo, todo aquel
que lea las Escrituras con una mente abierta y receptiva,
comprendera sus verdades. Llegara a la conclusién de
que Dios se interesa por él en forma individual.

La méaxima evidencia del amante interés que la di-
vinidad tiene por la humanidad, es Cristo. La encarna-
cién del Hijo de Dios y su muerte redentora. En efecto,
la Biblia dice: “’Porque de tal manera amé Dios al mun-
do, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo
aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eter-
na’” (S. Juan 3:16).

La cruz de Cristo representa el argumento mas po-
deroso en favor del amor de Dios por los seres huma-
nos. El argumento supremo e innegable.

Hace unos quince anos, estando en las aulas univer-
sitarias, lei un libro que me impresioné profundamente.
Tenia un titulo intrigante, Por qué no soy cristiano, y
su autor era Bertrand Russell (1872-1970), agudo pen-
sador inglés.

Al leerlo, me llamaron la atencién las ironias, los
sofismas y el cortante rechazo de Dios. Sin embargo,
lo que mas me sorprendié fue que ese filésofo talen-
toso pretendiese enjuiciar el cristianismo sin analizar
ni valorar su verdadera esencia: la vida, la muerte y la
resurreccion de Cristo. En las 252 paginas de ese libro
no habia ni una linea referente a la cruz de Jesucristo.

Es imposible comprender el cristianismo sin ubi-
carse frente a la cruz de Cristo. Y es igualmente im-
posible, al inclinarse ante esa cruz en forma sincera y
humilde, no reconocer que Dios ama al hombre y es
capaz de salvarlo.

Alli el Hijo de Dios, en forma humana, padecié in-
justa y voluntariamente la muerte de un criminal. Lo
hizo para llevar la culpa de los pecados del hombre,
para que éste pudiera obtener perdén, paz y vida eterna.

Alli, frente a la cruz, uno ve lo que ““Dios piensa y
hace respecto al sufrimiento y a la enfermedad, en cuan-
to al pecado y a la degradaciéon humana, en cuanto a la
muerte y al mas alld”.2

Alli uno comprende la justicia y la misericordia di-
vinas. El hecho soberano de que él se interesa por nos-
otros y nos ama.

Si, fuera de toda duda, podemos creer en Dios.

En nuestro préximo articulo, consideraremos el tema
de la oracién y veremos si es algo ‘no demostrado y pa-
sado de moda’’, como pretende este humanismo ateo.
En forma préactica y narrativa, mostraremos que todo ser
humano tiene a su alcance un poder de eficacia extraor-
dinaria e infalible. Un poder que también puede ser
suyo. []

(1) S. Mateo 28: 1-9; S. Juan 11: 25, 38-44; S. Marcos 5: 21-24, 35-42;
S. Lucas 7: 11-17. (2) J. G. Williams, Christian Faith and the Space Age
(La fe cristiana y la era espacial), pags. 86, 87. The World Publishing
Company, Cleveland, 1968.
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Y HERALDO DE LA SALUD

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

iEs Ud.

Nemigo
B Sl
ropla

oALUD?

Hallazgos revolucionarios de la
medicina psicosocial muestran
como el hombre puede salvaguar-
dar su salud.

Por el Prof.
JOSE ANGEL FUENTES

Especialista en educacién
sanitaria y salud publica,
residente actualmente en Texas,
EE. UU.

UNA revolucién cientifica de tras-
cendental importancia para el futuro
de la humanidad estd ocurriendo en
el campo de la medicina. El resul-
tado de esta revolucion puede deter-
minar en gran medida el grado de
salud que gozardn los hombres, y
también la duracién y la existencia
misma de la vida sobre este planeta.

Hasta fines de la década de los se-
senta, el hombre seguia concentran-
do la mayor parte de sus esfuerzos
en resolver los problemas creados
por una era de enfermedades agu-
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El hombre se ha convertido en el causante
de sus propias enfermedades, debido a
sus malos hdbitos y actitudes.

das e infecciosas. La identificacion,
clasificacién y control de los gérme-
nes era la preocupaciéon de la ma-
yor parte de los cientificos.

Pero precisamente cuando el hom-
bre parecia haber encontrado sufi-
cientes elementos como para lanzar
una campana a fondo, a fin de con-
trolar y exterminar estas enfermeda-
des; cuando ya estaba redactando
sus conclusiones acerca de la dife-
rencia entre un ‘‘germen’’ y un ‘“vi-
rus”’, descubre que, como resultado
de la evolucién social de anos, un
fenémeno de origen psicosocial es-
td cambiando el orden de priorida-
des, puesto que ya no son las enfer-
medades de origen bacteriolégico
las que amenazan con destruir al
hombre.

En efecto, encontramos que en los
paises desarrollados, especialmente
en los Estados Unidos, entre las cau-
sas de mayor mortalidad aparecen
las enfermedades del corazén, las
enfermedades mentales, el cancer
pulmonar y los accidentes de tran-
sito. A medida que salen del nivel
de “subdesarrollados”, los paises la-
tinoamericanos también comienzan
a mostrar esta tendencia en la distri-
bucién de la mortalidad; esto es es-
pecialmente cierto en las grandes
ciudades. Ahora bien, si estudiamos
estas enfermedades cuidadosamen-
te, descubriremos con sorpresa que
ninguna de ellas tiene origen bacte-
riano.

Mientras la medicina bacteriol6-
gica y la epidemiologia enfrentan
este fenémeno, una nueva teoria so-
bre la ecologia de las enfermedades
esta siendo desarrollada por las cien-
cias que estudian la conducta hu-
mana; esta teoria ve las enferme-
dades como “‘una mala adaptacién
del organismo humano a su ambien-
te fisico y social”. Este punto de
vista pone el énfasis en la relacion
que existe entre la actitud y conduc-
ta del hombre con su salud.

Cémo los factores psicosociales
afectan la salud

El fallecido Dr. Eduardo Suchman
escribié en un trabajo leido en un
coloquio sobre “La salud del hom-
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bre y su ambiente”, realizado en
1969, que “hay tres formas funda-
mentales como los factores psico-
sociales afectan el proceso de la sa-
lud”. Siendo que sus observaciones
encontraron eco y aprobaciéon por
parte de muchos otros cientificos
—y que estan sirviendo de base pa-
ra el estudio de la teoria psicoso-
cial—, vamos a hacer una breve
consideracion de esos tres factores.

1. Los factores psicosociales pue-
den ser la causa de enfermedades.

Siendo que el ambiente psicoso-
cial juega un papel importante en
la aparicion de las enfermedades
crénicas cuyo origen no es bacterio-
l6gico, debe analizarse la conducta
del hombre y las creencias y acti-
tudes que determinan un cambio
en su conducta. Las enfermedades
cardiacas, las enfermedades menta-
les, el cancer pulmonar, el alcoho-
lismo y aun los accidentes de tran-
sito que matan anualmente a cientos
de miles de personas, no son la con-
secuencia de un germen que la bac-
teriologia no ha podido conquistar,
sino el resultado de una constante
modificacion de la conducta del
hombre, la que a su vez ha produ-
cido un cambio ambiental incontro-
lable, donde se incuban y desarro-
llan estas enfermedades.

2. Los factores psicosociales de-
terminan la manera como los indi-
viduos y los grupos se definen y re-
accionan ante las enfermedades.

La manera en que los integrantes
de una cultura entiendan y definan
los valores, las actitudes y lo que
para ellos signifique “‘estar enfer-
mo’/, afecta fundamentalmente la
forma como el hombre percibe e
interpreta las enfermedades y su mo-
do de reaccionar ante ellas.

Un ejemplo apropiado de esto lo
encontramos en ciertas culturas don-
de estar “’bien gordo’” es estar sano,
mientras que en la cultura norte-
americana la obesidad es considera-
da basicamente como una enferme-
dad. En la misma cultura citada pri-
mero, una mujer ‘“flaca’” no es bo-
nita y toda persona muy delgada es
vista como enferma. Para la cultura
norteamericana, en cambio, las mu-

El Dr. P. Ottensmeyer, sabio canadiense, trabajan-
do con un microscopio electrénico. Ultimamente,
sin embargo, se ha comprobado que ya no son
més las enfermedades de origen bacteriano las

que amenazan con destruir al hombre.

jeres mas bellas son delgadas y estar
“flaco” es aceptado como un factor
béasico para gozar de buena salud y
vivir largos anos.

Estudios realizados por la etno-
psiquiatria muestran que ‘el perte-
necer a cierta cultura, a un grupo
social determinado, y la personalidad
misma del individuo, afectan la per-
cepcién de éste de conceptos como
dolor, la decisién de buscar asisten-
cia médica y aun su conducta como
paciente”.

3. En el nivel correspondiente a
la organizacidn, los factores sociales
determinan la forma que asumira el
sistema que prestara los servicios
médicos.

Todos entendemos que las provi-
siones que la sociedad hace para los
enfermos, como también la forma
en que el paciente utiliza los servi-
cios médicos, son producto directo
—vy muy significativo— del ambiente
psicosocial del hombre.

Veamos un ejemplo de ello. En la
sociedad medieval, las familias so-
lian esconder y proteger a los miem-
bros afectados por las enfermedades
infecciosas, como la tuberculosis u
otras. Esto es cierto aun hoy en al-
gunas esferas en los paises menos
desarrollados, donde las creencias
subculturales han llevado a la gente
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a creer que la tuberculosis es una
enfermedad exclusiva de los pobres;
por vergiienza y por temor a lo que
pueda pensar el vecindario, los ta-
les retienen y tratan en la casa tanto
como pueden a un tuberculoso, ig-
norando el peligro del contagio.

:Qué ocurre hoy en dia? En los
Estados Unidos y en todos los paises
donde la medicina preventiva y cu-
rativa ha llegado a un alto nivel, los
enfermos infecciosos son aislados,
con la aprobaciéon de la familia, tan
pronto se descubre la enfermedad.
Podrian multiplicarse los ejemplos
que muestran la influencia de los
factores sociales.

De victima a victimario

Casi todos los cambios sociales
producidos por el hombre, han con-
vertido a éste en agente de sus pro-
pias enfermedades. En la era bac-
teriolégica, el hombre era la victima
y a veces el vehiculo del germen;
en la “era psicosocial”’, el hombre
es el agente responsable y victima-
rio. Su estado de salud es determi-
nado mayormente por lo que él se
hace a si mismo y no por lo que pue-
dan hacerle los gérmenes o agentes
infecciosos externos. Por lo tanto,
para preservar la salud del hombre
y prolongar su vida, serd mas im-
portante cambiar sus habitos, sus
actitudes hacia el concepto de lo
que es ‘“‘salud” y especialmente su
conducta.

He aqui un ejemplo dramatico de
lo que estamos senalando. La causa
médica del cancer pulmonar puede
ser una sustancia quimica que hay
en el cigarrillo, pero la causa psico-
social —que viene primero y es mas
determinante— es el habito de fu-
mar. Por ello, “médicamente’” ha-
blando, el hombre puede decir que
estd previniendo esta enfermedad
cuando usa el filtro y trata de aislar
y eliminar dicha sustancia del ciga-
rrillo; pero desde un punto de vista
psicosocial, creemos que la verda-
dera medicina preventiva y curativa
consiste en cambiar las costumbres
y habitos sociales que mueven al

hombre a fumar. Sélo asi podremos
evitar que el hombre se convierta en
el “agente de su propia destruccién’.

Citemos, finalmente, un ejemplo
de una enfermedad de ecologia bac-
teriolégica. Nos referimos a las en-
fermedades venéreas.

Por anos, el hombre ha venido
buscando mejores métodos y medi-
camentos mas efectivos para curar y
controlar estas enfermedades, que
atacan a millones de personas anual-
mente. La deteccién temprana del
mal, el uso de antibidticos casi mi-
lagrosos y la fabricacion de preser-
vativos de mayor calidad, son algu-
nos de los recursos que se han em-
pleado para enfrentar este azote.
Pero a pesar de todo ello, las en-
fermedades venéreas no han sido
controladas y se siguen esparciendo
en forma alarmante. ;Por qué?, se-
guramente nos preguntamos.

Porque la ciencia ha venido con-
siderando casi exclusivamente los
factores bacteriolégicos. Creemos
que la verdadera causa del mal, y
por lo tanto también su control y
prevencion, se encuentra en los ha-
bitos, en la conducta de los integran-
tes de la sociedad. Se gastan anual-
mente millones de pesos en el mun-
do para exterminar este flagelo, pero
poco o nada se hace para cambiar
la conducta, los habitos del hombre.

Todo parece indicar que la forma
mas efectiva y permanente de com-
batir las enfermedades venéreas es
eliminando las relaciones sexuales
extramaritales. La historia nos ense-
na que los pueblos mas sanos del
pasado fueron aquellos que practi-
caban la monogamia. La poligamia
estuvo siempre presente en las civi-
lizaciones decadentes, que finalmen-
te fueron conquistadas o destruidas.
Pero como las religiones parecen ser
las Unicas que han seguido “predi-
cando” este principio preventivo, los
hombres tienden a considerarlo co-
mo una doctrina o dogma propio
de la disciplina religiosa y no como
el método mas efectivo y menos
costoso de medicina preventiva a
disposicion del hombre.

Hay un poder al alcance de todos que per-
mite vencer los vicios y modificar un estilo
de vida desordenado y malsano.
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:Cual es la solucién verdadera?

Esto nos lleva a pensar en las re-
ligiones, cuyos principios y doctri-
nas han cambiado los habitos y la
conducta de millones de personas.
Hay religiones con principios tan de-
finidos en cuanto a los habitos ali-
mentarios y la conducta de sus adep-
tos, que miles de personas enfermi-
zas y otras esclavas de los vicios han
encontrado la salud y la liberacién
al aceptar esa fe.

Estudios realizados en los Estados
Unidos por agencias especializadas
en el campo de las enfermedades
coronarias y mas recientemente en
nutricién, han comprobado con es-
tadisticas que la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia es un ejemplo dra-
matico de lo dicho anteriormente.
Gracias a sus habitos saludables de
vida, los miembros de esa iglesia vi-
ven, como promedio, de cinco a
seis afos mas que sus compatriotas.

Es que la religiébn, mas que la im-
posicion arbitraria o que la educa-
cién misma, ha podido obrar cam-
bios tan trascendentales en la vida
de los hombres y también de pue-
blos enteros, que pensamos que la
medicina psicosocial terminard por
estudiar mas a fondo las religiones
con el deseo de incorporar esos con-
ceptos tan eficaces.

Durante el tiempo que el autor
de estas lineas estudié en las uni-
versidades de los Estados Unidos,
recibié la interesante sorpresa, en
clases como Ecologia y otras, de es-
cuchar a catedraticos —muchos de
ellos ateos o agnosticos—, que pre-
sentaban conceptos semejantes a los
de las Sagradas Escrituras. Hablaban
de la destruccién de la tierra y de
nosotros mismos, e incluso del fin
del mundo, en forma mucho mas
vehemente que algunos ministros re-
ligiosos.

A esa “religién cientifica’” sélo le
faltaba un ingrediente: Cristo. Pero
sin ese ingrediente las religiones
pierden su poder transformador, ya
que la vida ejemplar de ese perso-
naje extraordinario es la que ha cam-
biado y sigue cambiando las actitu-
des y la conducta de millones de
hombres y mujeres.

Sélo la religiéon que tenga como
centro a Cristo, puede realizar estos
cambios radicales en el ser humano.
Podemos aceptar ese poder trans-
formador o rechazarlo. La actitud
que asumamos ante esta disyuntiva
determinard, en Gltima instancia, si
la raza humana gozara de salud y
felicidad o seguira rumbo a su des-
truccién. [




El didlogo entre Luis y Marco revelé
un problema intimo insospechado.

UIS vino un dia a consultarme a
causa de su fatiga intelectual, sus
amnesias, palpitaciones y dispepsia
[digestion dificil y dolorosa]. Un
andlisis urinario me revelé la pre-
sencia de glucosa: 93 gramos, cada
24 horas. Le dije que todos sus
trastornos eran debidos a la diabe-
tes.

Pero, demasiado satisfecho por
haber “hecho un diagndstico”, no
llevé mds lejos mis investigaciones.
Claro que me dijo que tenia cier-
tas preocupaciones financieras, pero
—:verdad?— todo el mundo tiene
problemas semejantes.

Un dia me llamaron urgentemen-
te a su casa. Yo temia un coma
diabético. Pero lo encontré sumi-
do en una grave depresiéon moral.
Postrado, no estaba muy propenso
a hablar.

“Desconozco —le dije entonces—
en qué circunstancias se halla Ud.
en este momento, pero lo que no
ignoro es que hay ciertas horas en
la vida de un hombre que pueden
ser la ocasién para efectuar un re-
codo decisivo. Horas de crisis,
cuando puede reconocer humilde-
mente sus faltas, aceptar valiente-
mente sus consecuencias, y reparar-
las con entereza para recomenzar
asi una vida enteramente nueva’.

Le hablé a Luis de mi experien-
cia espiritual. Le dije como, bajo
la mirada de Dios, pude ver clara-
mente en mi interior y confesarme
y confesar a los demds los com-
promisos que me ocultaba y que les
ocultaba; le expliqué, ademads, cé-
mo pude encontrar en Dios la fuer-
za que necesitaba a fin de poner
orden en estas irregularidades, para
adquirir una calidad de vida que
cada dia debe acendrarse mas ante
Dios, quien me dio y me da la solu-
cién de los problemas de mi vida.

Entonces empezd lentamente a
abrirseme. Habia perdido a su pa-
dre siendo todavia muy joven. Ha-
biase arrojado al trabajo para ayu-
dar a su familia. Se las arreglo
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valerosamente para alcanzar su pro-
posito. Pero la pérdida de su padre
habia abierto en su vida un vacio
moral irreparable, de modo que los
peligros estaban al acecho. Con el
éxito logrado, se habia vuelto osado
en los negocios y dado a los place-
res. Y cuando a consecuencia de la
enfermedad se presentaron las di-
ficultades financieras, la tentacion
estuvo al alcance de su mano. Su
jefe viajaba mucho y le tenfa gran
confianza. Por consiguiente, empe-
76 a cometer irregularidades, pen-
sando que siempre podria enmen-
darlas a tiempo. Pero, debido a un
encadenamiento diabdlico de las
cosas, el desfalco iba creciendo. Y
a partir de aquel momento, su vida
no fue mds que inquietudes, sole-
dad moral y angustia ante la idea
de ser puesto en evidencia.

Fue en aquella época cuando vi-
no a consultarme y cuando yo le
dije que sus trastornos funcionales
eran debidos a la diabetes. Duran-
te afios lo habia cuidado de la ma-
nera clasica, desde el punto de vista
fisico. Hasta el dia en que no fue

posible seguir ocultando por mds
tiempo las irregularidades cometi-
das en la empresa. .. En aquel mo-
mento necesitaba encontrar algu-
nos millares de francos para indem-
nizar al duefio, evitar la denuncia,
la detencidn, el deshonor.. .

Me quedé embargado por la emo-
ci6on ante aquel enfermo al que
amaba, al que durante tiempo ha-
bia asistido viéndole unicamente,
por decirlo asi, una faz de su vida,
y del que descubria stibitamente la
otra faz.

Todavia charlamos largo rato. Le
hablé de mi vida, de mis propias
faltas. Le dije que un verdadero
enderezamiento de la conducta no
consistiria en eludir a buen precio
las dificultades. Si queria recons-
truir su existencia sobre nuevas ba-
ses, podria ayudarle. ..

Quince dias mds tarde, se presen-
té en mi consultorio. Me manifestd
que habia decidido ser totalmente
honrado consigo mismo. Me traia
una confesiéon completa de las fal-
tas de su vida... Cuando salié de
mi despacho aquel dia, Luis habia
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encontrado verdaderamente a Cris-
to y la gracia de Dios. Estaba dis-
puesto a afrontar la justicia de los
hombres y comprendia que la pri-
mera manifestacion de una vida
nueva, cimentada sobre la honra-
dez, seria aceptar las consecuencias
de sus faltas pasadas.

Entonces fue cuando lo detuvie-
ron.

Cuando volvi a verlo en la au-
diencia [o tribunal], pude decirle
al juez que confiaba plenamente en
el enderezamiento de la vida de
Luis.

La moratoria le devolvid la liber-
tad. Luego vino la larga prueba del
paro forzoso y de la miseria, pues
la sociedad no facilita la reconstruc-
cion de su vida a los que han co-
metido una falta. Pero aquel hom-
bre, sin familia, sin recursos y sin
trabajo, crecia cada dia en espiritu.
No pasé mucho tiempo sin que ayu-
dara a otras personas a encontrar
soluciones valerosas a sus dificulta-
des.

Y asi fue como un dia recurri a
¢l para auxiliar a otro enfermo, al
que llamaré Marco. Este era un
hombre deprimido, presa de terri-
bles insomnios, que no lograba do-
minar ni siquiera con fuertes dosis
de opio. Varias veces habia tenido
que interrumpir su trabajo por ago-
tamiento nervioso. Sufria crisis gds-
tricas extremadamente dolorosas,
que se resistian a los mds severos
regimenes.

Hablé extensamente con el mé-
dico que lo asistia y que lo conocia
desde hacia muchos afios. Me dijo
que ese enfermo era victima de sus
escripulos: empleado y esposo mo-
delo, ponia tanto celo en su trabajo,
que se agotaba. Marco trabajaba
como empleado de una administra-
cién y le cansaban enormemente
los ajetreados dias del fin de mes. A
pesar de haberlo trasladado a otro
departamento y de haberle conce-
dido varias vacaciones, su estado no
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Onamas de la TVida

experimentaba ninguna mejoria
perceptible.

Hablé¢ largo y tendido con Marco
acerca de mi experiencia en rela-
cién con los trastornos nerviosos,
los cuales mucho mas a menudo de
lo que se cree, estin relacionados
con problemas intimos de la vida.
Cuando hablé de dramas secretos,
no oculté por mis tiempo su tur-
baciéon. Sus sintomas digestivos
empeoraron y no dormia absoluta-
mente nada. Empecé a dudar de la
ruta que habia emprendido con él.

Fue entonces cuando rogué a mi
antiguo enfermo Luis que fuera a
verlo y que le participara su expe-
riencia.

Una hora mas tarde Luis vino a
mi consultorio, trastornado por una
intensa emociéon. Apenas habia
abordado el tema central de su his-
toria, el de sus irregularidades co-
merciales, cuando Marco lo atajé
gritando: “iBasta! {No es su histo-
ria la que me cuenta Ud.! {Es la
mia! :Como sabe Ud. que he enga-
nado a mi administraciéon? ;Cillese!
iEs demasiado terrible! . ..”

Pero Luis habia continuado tran-
quilamente la narracion de su pro-
pia historia, la de nuestro encuen-
tro y la de su liberacién, cuando
decidio situar su vida en el terreno
de la honradez y aceptar que se hi-
ciera luz sobre su pasado.

Marco era en aquel momento un
pobre hombre quebrantado: lo en-
contré, con la cabeza entre las ma-
nos, llorando. Me acerqué a ¢él, sua-
vemente. Con voz débil me dijo:
“;Ah! ;Si por lo menos no lo hu-
biera encontrado jamas a Ud.! Aho-
ra soy un hombre perdido”. Le
habl¢ cntonces de Jesucristo, que
se acerca siempre a los que se miran
tal como son. Apenas si hablamos.
Ni siquiera sé lo que dijimos. Pero
media hora después, Marco estaba
arrodillado, consagraba su vida a
Dios y volvia a enderezarse, ra-
diante.

Por el Dr.
PAUL TOURNIER
Célebre médico suizo,
avutor del libro

La medicina de la
persona.

Los dias que siguieron fueron du-
ros todavia. Luis le ayudé y otros
amigos, también. Muy pronto, una
nueva vida empezo en aquel hogar,
tan scveramente probado y durante
tanto tiempo por el terrible secre-
to que corroia al esposo y separaba
a ambos consortes. . .

Pese al desco que tenemos como
médicos de ser objetivos en nues-
tras investigaciones sobre ¢l hom-
bre, no podemos evitar que las po-
laricemos  segin nuestras propias
concepciones. El médico que solo
cree en factores materiales, busca
sistemdticamente, cn los tuberculo-
sos, por ejemplo, los factores fisicos
de su enfermedad: herencia, conta-
gio, heridas pleuriticas, ctc. De es-
te modo se forma una idea material
de las causas de la enfermedad. El
mcédico que cree en los factores Ppsi-
cologicos, aflade a estas investiga-
ciones otras relacionadas con el al-
ma de su cnfermo. Descubre en-
tonces factores morales, complejos
psicolégicos y se forma una idea
mds completa de la patogénesis. Y
el médico que cree en el espiritu,
descubre que la evoluciéon espiritual
de su enfermo no carece de relacio-
nes con su evolucion psicoldgica y
fisica. Comprueba entonces que
cicrtos malestares fisicos y pertur-
baciones psiquicas existen debido
a los trastornos que se producen en
la relacién personal del hombre con
Dios.

Los problemas fisicos de una vida
estdn asociados a sus problemas psi-
quicos, y estos dos drdenes de pro-
blemas se relacionan con los espi-
rituales. No es posible cuidar el
cuerpo sin cuidar el alma y el es-
piritu. No hay reforma fisica al-
guna de una vida sin su reforma
moral. 'Y no hay reforma moral
posible sin una renovacion espiri-

tual. O

Este articulo estd tomado de La medicina de
la persona, con permiso de la editorial Gémez,
Pamplona, Espaiia.




la pdgma de
la coCna

HOY presentaremos algunas rece-
tas mds de la cocina libanesa, que
contiene exquisitos manjares. (Véa-
se la primera parte de estas “Ideas
del Libano” en El Centinela de di-
ciembre ultimo: Afio 78, No. 12,
pagina 10.)

HUMMUS BI-TAHINI
(Garbanzos con sésamo
o ajonjoli)
2 tazas de garbanzos cocidos
Y, taza de manteca de sésamo
1, taza de jugo de limén (4 li-
mones o a gusto)
1 diente de ajo machacado
Sal a gusto

Machaque los garbanzos hasta
que estén como una pasta. Agregue
lentamente la manteca de sésamo
(ajonjoli) y el jugo de limén. Afia-
da sal a gusto y el ajo bien macha-
cado. Sirva con perejil picado y
un poco de aceite de oliva. Es un
plato delicioso con pan arabico in-
tegral.

Para preparar la manteca de sé-
samo, se tuestan ligeramente las se-
millas y luego se las muele muy fi-

zos, el aceite, el limén y la sal. Sir-
va sobre hojas de lechuga y adorne
con tomates.

da el circulo en tres y junte las
tres porciones en el centro. Selle
los bordes. Sobre una lata, hornee
durante 20 a 30 minutos en horno .

FITAYER moderado (350° F = 175° C). Re-
(Empanadas rellenas con sultan unas empanadas deliciosas.
espinaca) Puede agregarle al relleno un poco

de nueces.

FITAYER ABIERTOS

Masa:

4 tazas de harina

6 cucharadas de aceite

2 cucharadas de levadura
1% cucharaditas de sal

2 tazas de agua

Prepare la masa anterior.

Relleno:

1, taza de nueces

Agregue el aceite a la harina
e ¢ 1 cebolla picada

refriegue entre las manos. Disuelva

la levadura en el agua tibia con sal. 2 huevos
Agregue a la harina y amase bien. Y taza de queso blanco
2 tomates

Deje subir la masa.

Fria la cebolla, las nueces y un
poco de azafrdn en 1 cucharada de
aceite; corte el tomate pelado en
trozos pequeflos y cocine con la ce-

Relleno:
2 libras (900 gramos) de espi-
naca fresca picada fina

2 cucharadas de ju.go de limén  holla. Cuando esté cocido, agregue
1 taza de cebolla picada fina las nueces y el huevo. Fria hasta
1 cucharadita de sal que el huevo esté cocido. Agregue
2 cucharaditas de aceite

el queso rallado.

Mezcle las verduras finamente pi- Corte la masa en circulos. Colo-

cadas con el jugo de limén, el acei-

que una cucharada de relleno en el

nas.

1,

TABBULI
taza de burgul (trigo partido),

te y la sal. Estire la masa fina, cor-
te redondeles de diez centimetros
de didmetro y coloque una cucha-
rada de relleno en el centro. Divi-

centro. Suba los bordes y apriete
como para formar un cuadrado. Co-
cine en horno moderado por 15 a

O

20 minutos.

remojado por una hora en una
taza de agua hirviendo
manojo de cebolla de verdeo
(cebollin)

cebolla pequefia cortada muy
fina

cucharadas de aceite de oliva
cucharadas de jugo de limoén
cucharadita de sal

manojos grandes de perejil
(dos tazas picadas)

manojo de hojas de menta (32
taza picada)

tomates

Pique las cebollas, el perejil y las
hojas de menta muy finas (toma un
poco de tiempo). En el momento
de servir, mezcle el burgul remo-
jado, la cebolla, el perejil y la men-
ta con los tomates cortados en tro-
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Por la Dra.
IRMA B. DE VYHMEISTER

Profesora de Nutricién
en la Universidad
de Loma Linda, California
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~~___ CUCHILLOS SIN| CORTARSE

iLLEGA un grito desde la cocina! {Mi esposa se cortd
profundamente un dedo! Lla velada que tendriamos
con las visitas ya estd arruinada. ;Por culpa de ella?
No, por la mia.

Aunque como cocinero he trabajado con comidas
y cuchillos por 25 afios, nunca me preocupé por revisar
los cuchillos que estaban en la cocina de nuestra casa.
Resultado: pequefos cortes en las manos de mi esposa
ocasionados por cuchillos muy desafilados y, finalmente,
este profundo corte que acaba de hacerse.

Inmediatamente decidimos con mi esposa tomar
una serie de medidas de seguridad para evitar que se
repitan accidentes tales. Dichas medidas se resumen
en las diez reglas que aparecen a continuacién. Desde
entonces, no ha habido problemas y mi esposa puede
cocinar en forma mas rapida, apetitosa y segura.

1. Siempre guarde sus cuchillos en un lugar separado.

2. Limpie los cuchillos después de usarlos y pénga-
los aparte. Cuando lava toda la vajilla, lave primero
los cuchillos. Si algo ha quedado pegado a la superfi-
cie del cuchillo, coloque la hoja del mismo en forma
plana sobre la tabla de cortar, con el mango sobre el
borde. Limpie la superficie de la hoja con una almoha-
dilla especial para restregar. Seque el cuchillo de la
misma manera y guardelo inmediatamente. Si Ud. usa

una maquina lavadora de platos, ponga los cuchillos en
ultimo término, con la punta hacia abajo y saquelos
primero.

3. Cada ocho meses haga afilar sus cuchillos. Un cu-
chillo desafilado es peligroso porque necesita presion
extra para cortar.

4. Nunca deje un cuchillo donde puede ser cubierto
con otra cosa, por un repasador u otro objeto.

5. Nunca trabaje demasiado rapidamente con un cu-
chillo. El apresuramiento provoca pérdidas de todo
tipo y cortaduras en los dedos.

6. Sujete con un tenedor el alimento que va a cortar,
si es que éste tiene la tendencia a rodar o a resbalarse,
como ocurre con las cebollas o las remolachas (betarra-
gas o betabeles).

7. Corte todo sobre una tabla especial para ello.

8. Mantenga el objeto que Ud. esta cortando para-
lelo a su mano derecha, de modo que el brazo que cor-
ta esté en una posicién natural.

9. Nunca corte haciendo presion con su mano libre
sobre la parte superior de la hoja. (La hoja del cuchillo
tendra la tendencia de zafarse en forma oblicua.)

10. Mantenga su vista fija sobre el borde filoso del
cuchillo. Quizas este es el asunto més importante para
recordar.

1. Para limpiar debidamente la hoja de
un cuchillo, coléquela de plano sobre una
tabla de picar, con el mango colgando
sobre el borde.

2. Es fdcil cortar en tajadas y en forma
segura una cebolla, si Ud. la sujeta con

un tenedor.

3. Las rebanadas de la horia no
saltan si uno corta con un cuchillo bien
afilado.

4. Cuando se corta la verdura, no es
necesario levantar la hoja del cuchillo;
meramente suba y baje su borde curvado,
mientras acerca cvidadosamente la ver-
dura.

5. La tarea de trinchar y cortar en ta-
jadas la carne no sélo es mas facil con
cuchillos adecuados, sino que las tajadas
tienden a ser mds parejas.




LA CIVILIZACION actual se asemeja a un drbol lo-
zano y atractivo. El tronco de su ciencia se yergue
majestuoso hacia las alturas. Las ramas de su tecno-
logia se extienden robustas, y el follaje de todos los
elementos que la ciencia y la técnica le han brindado
al hombre, ostenta ufano su verdor ante los ojos ad-
mirados de la humanidad.

Pero detrds de la aparente lozania, robustez y fuer-
za de la civilizacién, los ojos del observador cuidadoso
perciben algunos sintomas alarmantes. La decadencia
moral estd desgajandolo, permitiendo observar escan-
dalos como el de Watergate en los Estados Unidos,
como el de la compra de votos en el Bundestag ale-
mén, y como el de la relacion de altos dignatarios de
la corona real britinica con damas de la asi llamada
vida fdcil.

Afiadamos a esto el afin incontrolado de placeres,
la préictica irresponsable de la sexualidad, la toxico-
mania creciente que impulsa a hombres y mujeres a
consumir cantidades cada vez mayores de tabaco, al-
cohol y toda suerte de drogas alucinégenas, la marea
de violencia que estd invadiendo al mundo, y tendre-
mos que llegar a la conclusién de que el magnifico
arbol de la civilizacion, llamada cristiana, estd enfermo.

¢Cudl es la causa del notable contraste entre el pro-
greso cientifico y tecnoldgico del hombre y su retro-
ceso moral y espiritual? Trataremos de responder so-
meramente a esta pregunta.

.CREACION O EVOLUCION?

Hacia 1859, Carlos Roberto Darwin, naturalista
y fisiologo inglés, publico su célebre obra titulada
Del origen de las especies por medio de la seleccion
natural. Exhumando antiguas teorias y sintetizando
algunas mds modernas, Darwin llegé a la conclusion
de que la vida habia surgido en este planeta hace mu-
chisimos millones de afios, en algin ignoto pantano.
Debido a circunstancias especialisimas, pero fortuitas,
se habrian unido las cantidades necesarias de hidrd-
geno, oxigeno, carbono y otras sustancias, para dar
origen a la primera célula viviente. De ella deriva-
rian todas las numerosisimas y complicadisimas for-
mas de vida que actualmente conocemos, a las que se
habria llegado por virtud de un proceso extremada-
mente largo, pero siempre progresivo, llamado evolu-
cion.

La teoria darwiniana pronto encontré eco en los
circulos cientificos y filoséficos del mundo civilizado,
y rdpidamente comenzé a ser enseflada en las escue-
las, los colegios y las universidades como si fuera cien-
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cia demostrada. En la actualidad la inmensa mayoria
de los seres humanos acepta sin ninguna duda la teoria
evolucionista, incluso con la conviccién de que es cien-
tifica, sin percatarse de que es s6lo una teorfa que no
ha sido demostrada nunca, ni lo podrad ser jamads.

Ahora bien, si todas las formas de vida que existen
son el producto de un proceso evolutivo, evidente-
mente no se necesita de un Creador. Pero si éste no
existe, y el relato de la creacidon es leyenda, la infor-
macién biblica con respecto a la caida del hombre
también lo es, y el pecado —que de acuerdo con la teo-
logia cristiana es la causa de todos los males que pa-
dece la humanidad— pasaria a ser un mito, y el acto
redentor de nuestro Senor Jesucristo en la cruz del
Calvario seria en el mejor de los casos ¢l sacrificio
estéril de un pobre iluso, admirable en muchos senti-
dos, pero totalmente carente de sentido practico.

Es un hecho, entonces, que la teoria evolucionista
implica un ataque a fondo a las ensefianzas funda-
mentales de la Sagrada Escritura, y por ende, a los
principios morales que sc desprenden de esas mismas
ensefianzas. No podemos menos que presentar al evo-
lucicnismo darwiniano como uno de los elementos
que estd carcomiendo cl otrora lozano drbol de nues-
tra civilizacién occidental.

(QUIEN RIGE LOS ASUNTOS HUMANOS?

Carlos Marx expuso en su obra El capital, en el
ano 1867, su concepcion filosofica acerca del mundo,
la sociedad y la economia, que constituye la base doc-
trinal de todos los partidos llamados socialistas en
general y del partido comunista en especial.

Marx presenté su doctrina, entre otras cosas, como
un método cientifico para interpretar la historia. Los
marxistas pretenden haber descubierto las “leyes ge-
nerales” de la historia, por virtud de las cuales ésta
ha recorrido en lo pasado cl siguiente camino: la caida
del Imperio Romano dio paso al feudalismo. Opor-
tunamente desapareci6 el feudalismo y cedid su lugar
a la monarquia absolutista. A su debido tiempo, la
desaparicion de la monarquia permiti6 el advenimien-
to de la burguesia capitalista. Al llegar a este punto,
el marxismo pretende descorrer ¢l velo que separa el
presente del futuro y anuncia que la burguesia capi-
talista tendrd que ceder su sitio a la sociedad sin cla-
ses, regida por los trabajadores.

Otro detalle interesante de esta doctrina es que,
segun ella, el proceso que estamos describiendo some-
ramente aqui es ineludible e irreversible, y ocurrird
tarde o temprano, les guste o no a los burgueses capi-

Por GASTON CLOUZET

Director de la revista Vida Feliz y
conferenciante internacional

talistas. Pero los marxistas afirman haber descubierto
también el “acelerador” de la historia, para que la
caida del capitalismo burgués se produzca tan pronto
como sea posible. Dicho “acelerador” seria la lucha
de clases, y en ultima instancia, la revolucién prole-
taria.

Todo esto, analizado desde un punto de vista me-
ramente teorico, filoséfico y doctrinal, puede ser su-
mamente interesante. Pero si lo examinamos mas a
fondo, descubriremos en estas doctrinas la audaz pre-
tensiéon de querer expulsar a Dios de la historia. Las
Sagradas Escrituras nos ensefian que Dios “quita re-
yes y pone reyes”.! En otras palabras, la Biblia nos
dice que Dios es el Sefior de la historia, mientras el
marxismo lo ignora totalmente, con las consiguientes
desastrosas consecuencias morales.

La ética cristiana se funda en la conviccion de la
existencia de un Dios que no es sélo Creador y Senor
de la historia, sino ademas el gran Legislador quien,
en el incomparable Decdiogo, ha prescrito a los seres
humanos un codigo moral insuperable. Lo menos
que podemos pensar, entonces, del concepto marxista
de la historia, es que constituye otro factor que estd
corroyendo las entranas del drbol de la civilizacién
occidental.

(TIENE SENTIDO LA VIDA?

Kierkegaard, Heidegger y Jean Paul Sartre son los
grandes profetas del existencialismo. Uno de ellos era
protestante, el otro catélico y el ultimo es ateco. No
hay duda de que el pensamiento de Sartre es el que
predomina cn el existencialismo moderno. Su con-
cepto de la vida es abrumador. Segun él, ésta carece
totalmente de sentido; es un rompecabezas que nada
ni nadie puede resolver. Si la vida procede de la nada
y se sumerge en la nada, si es s6lo un valle cadtico en
medio de dos tenebrosas eternidades, si el hombre
solo es responsable ante si mismo, no podemos asom-
brarnos del nivel alarmante a que ha descendido en lo
moral la humanidad de nuestros dias, y en especial
la juventud.

El existencialismo es otro ataque directo a las en-
senanzas de las Sagradas Escrituras. En contraposiciéon
a csta escuela filosofica, las Escrituras nos ensefian que
la vida procede de Dios,* que ticne un sentido definido:
vivir para servir al préjimo® y para aprovechar la sal-
vacién gratuita que Dios nos ofrece,' para que nues-
tra existencia se prolongue, mds alld de la muerte,
por la eternidad. Segun la Biblia, el hombre es res-
ponsable ante Dios de todos sus actos, pensamientos
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y palabras, y algin dia tendrd que dar cuenta de todo
lo que ha hecho o dejado de hacer.® Si, el existencia-
lismo también estd carcomiendo el otrora robusto
tronco de esta civilizacion.

EL OCASO DEL MUNDO

La combinacién de estos tres ingredientes, a saber,
el evolucionismo, el marxismo y el existencialismo, ha
producido un brebaje que estd embriagando a la hu-
manidad y la estd llevando a una decadencia moral
sin parangon.

Las Escrituras nos ensefian claramente ademds, que
esta civilizacién estd llegando a su ocaso y que todos
los acontecimientos politicos, econémicos, sociales, mo-
rales y religiosos, son sefales de su decadencia, de su
cercano colapso, seflales de la mds portentosa revolu-
cién de todos los siglos, a saber, el advenimiento glo-
rioso de nuestro Sefior Jesucristo para poner fin al
predominio del mal y para inaugurar su eterno reino.°
Pronto la humanidad presenciara asombrada la caida
del arbol de la civilizacién, carcomido por las ideas
mencionadas en este articulo.”

Pero el fin de la civilizacién no sera el fin de la
humanidad. Todos los que hayan creido en Dios y
en su Palabra, todos los que hayan seguido a Jesu-
cristo sincera y fielmente, tendran el privilegio de par-
ticipar de la nueva civilizacién que se fundara para

siempre sobre el cimiento inconmovible de la Palabra
del Senor.®

UNA SOLEMNE ADMONICION

Por eso es pertinente la admonicién de San Pedro:
“Pero el dia del Senior vendrd como ladrén en la no-
che; en el cual los cielos pasardan con grande estruendo,
y los elementos ardiendo seran deshechos, y la tierra
y las obras que en ella hay seran quemadas. Puesto
que todas estas cosas han de ser deshechas, jcémo no
debéis vosotros andar en santa y piadosa manera de
vivir, esperando y apresurandoos para la venida del
dia de Dios, en el cual los cielos, encendiéndose, se-
ran deshechos, y los elementos, siendo quemados, se
fundirdn!”?

Por cuanto el arbol de la civilizacién esta por des-
plomarse, estimado lector, le extendemos a Ud. tam-
bién la invitacién de andar “en santa y piadosa ma-
nera de vivir”, es decir, de amoldar su vida, por la
gracia de Dios, a los principios morales que se ven
atacados indirecta, pero seguramente, por las teorias
filosoficas y cientificas que predominan en la actuali-
dad. Viva Ud. de acuerdo con la norma de Jesucristo,
y el derrumbe de esta civilizacién no lo afectard. [

(1) Daniel 2: 21. (2) Génesis 1: 20-28. (3) S. Mateo 20:28. (4) S.
Juan 3:16. (5) S. Mateo 12:36, 37. (6) S. Mateo 24:6, 7; Santiago
5:1-8; 2 Timoteo 3: 1-5. (7) S. Mateo 24: 30. (8) S. Mateo 25: 34. (9)
2 S. Pedro 3: 10-12.

1. Dios establecié el matrimonio

Dios es el Creador del hombre. En el
primer capitulo de la Biblia se nos

dice: “Entonces dijo Dios: Hagamos 5, 6).

son ya mas dos, sino una sola carne;
por tanto, lo que Dios juntd, no lo
separe el hombre”

La Biblia y un Matrimonio Dichoso

guardar la unidad del Espiritu en el
vinculo de la paz” (Efesios 4: 1-3).
(S. Mateo 19:

4. Permitir que el amor prevalezca

al hombre a nuestra imagen, confor-
me a nuestra semejanza... Y cred
Dios al hombre a su imagen, a ima-
gen de Dios lo creé” (Génesis 1: 26,
27).

Dios, después de crear al hombre, le

dio la compafera que necesitaba:
“No es bueno que el hombre esté
solo; le haré ayuda idénea para
él. . . Entonces Jehovd Dios hizo caer
sueno profundo sobre Addan, y mien-
tras éste dormia, tomé una de sus
costillas, y cerrd la carne en su lugar.
Y de la costilla que Jehova Dios to-
mé del hombre, hizo una mujer, y
la trajo al hombre” (Génesis 2: 18,
21, 22).

2. Importancia de la unidad

La unidad entre los esposos es un fac-

tor vital para asegurar un matri-
monio dichoso. JesUs dijo: “Por es-
to el hombre dejard padre y madre,
y se unird a su mujer, y los dos se-
rdn una sola carne... Asi que no

Unidos por el amor, los esposos han

de buscar la felicidad mutua. Esa
unién no es sélo fisica o legal, sino
de toda la personalidad; incluye los
planes para esta vida y para la
eternidad.

Resolver enseguida las desavenen-
cias

A veces se presentan malos entendidos,

los cuales son una parte de la adap-
tacién mutua que requiere el matri-
monio. Sin embargo, no debiera
permitirse que se conviertan en lar-
gas y amargas disputas. He aqui
el consejo biblico: “No se ponga el
sol sobre vuestro enojo” (Efesios 4:
26).

Al comienzo de una disputa matrimo-

nial, seria muy 0til leer estas pala-
bras de la Escritura: “Yo... os rue-
go que andéis como es digno de la
vocacién con que fuisteis llamados,
con toda humildad y mansedumbre,
soportdndoos con paciencia los unos
a los otros en amor, solicitos en

Esta es la solucién de la mayoria de

las dificultades matrimoniales. “An-
te todo —escribié el apéstol San Pe-
dro—, tened entre vosotros ferviente
amor, porque el amor cubrird mul-
titud de pecados” (1 S. Pedro 4: 8).

Mantengamos vivo el amor. “Maridos,

si

amad a vuestras mujeres, asi como
Cristo amé a la iglesia, y se entre-
gdé a si mismo por ella... Los ma-
ridos deben amar a sus mujeres co-
mo a sus mismos cuerpos. El que
ama a su mujer, a si mismo se ama’’
(Efesios 5: 25, 28).

. Permitir que Dios dirija la vida ma-

trimonial

queremos que nuestro matrimonio
dure, hagamos de las actividades
religiosas una cosa en comin. Ore-
mos juntos; leamos juntos la Biblia;
vayamos juntos a la iglesia. Diga-
mos como Josué: “Yo y mi casa ser-
viremos a Jehovd” (Josué 24:15).

Por este camino, se llega a la felicidad.

(2) EL CENTINELA

g ol



EN LAS altas montaifias de Sud-
américa, se yergue majestuoso el
“Cristo de los Andes”’; de la misma
manera, el “Cristo del Corcovado”,

junto a Rio de Janeiro, Brasil, y o
el “Cristo del Cubilete”, en el cerro :
del mismo nombre, en el Estado de
Guanajuato, México. Estos y otros ’

monumentos, sumados a inconta-

bles esculturas y cuadros referentes

a Jesucristo, demuestran cudn ins- ;

piradora es esa sublime figura de EE

la historia. Gran parte del mundo »

lo reconoce no sélo como un Super- » P '
hombre, sino como un Dios que se 2 $i DEI_
hizo carne y habité entre los hom- » e

bres.
Mediante estas obras de arte, co-

locadas generalmente en lugares ; : : ’
visibles, se procura llamar la aten- : fit
ci6n al profundo significado de la ‘ ] i
vida, la pasién y la muerte de Je- e :

sucristo. En realidad, cada acto que
realiz6 a su paso por este mundo,
estd lleno de valor para la huma-
nidad, porque todo IE que hizo obe- Por RODRIGO
decié a un propésito redentor, pre- BEma BUSTILLOS MONTES
concebido desde los tiempos de la Samed Ll s Conforcnaiants
eternidad. ! . y orador sagrado
Es maravilloso el hecho de que 5 ViR 5 de México
antes que el hombre existiera y ca- :
yera en pecado, ya estaba planeada

ROBERTS
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En el Calvario se llevé a cabo el drama maés
profundo y significativo de toda la historia.
Jesucristo, el Hijo de Dios, murié en favor de

la raza humana pecadora.

su redencion. Esto nos lo explica
el apdstol San Pablo en las siguien-
tes palabras: “Quien [Dios] nos sal-
vo y llamé con llamamiento santo,
no conforme a nuestras obras, sino
segtin el propdsito suyo y la gracia
que nos fue dada en Cristo Jesus
antes de los tiempos de los siglos”
(2 Timoteo 1:9).

En otra parte de la Escritura, el
mismo apostol se expresa asi: “Y
de aclarar a todos cudl sea la dis-
pensaciéon  del misterio escondido
desde los siglos en Dios, que crié
todas las cosas” (Efesios 3: 9).

A cse plan de redencidn se lo 1la-
ma “‘el misterio escondido”, porque
no se lo iba a revelar si no era ne-
cesario. Dios no ordend que el pe-
cado cxistiese, pero previd su posi-
ble aparicién. Dios cre6 al hombre
a su imagen y semejanza, y lo doto,
como a los dngeles, de libre albe-
drio, es decir, con la facultad dec
clegir por si mismo el ser obediente
o no a las ordenanzas de su Crea-
dor. Pero como el hombre desobe-
decio, cayo en el pecado y por lo
mismo dio lugar a que el plan de
redencion fuera puesto en accion.

El significado del Calvario

Desde lo alto de los Andes, del
Corcovado y del Cubilete, nuestras
mentes vuelan a otro monte, el Gal-
vario, cercano a Jerusalén. En ese
monte se llevd a cabo el drama mds
profundo vy significativo de toda la
historia. Jesus, ¢l Hijo de Dios,
que habia sido traicionado por uno
de sus discipulos y entregado en
manos de hombres perversos y pe-
cadores, lleg6 a la cumbre del Cal-
rario para ofrendar su vida en fa-
vor de la raza humana pecadora.

Al ubicarnos con nuestros pen-
samientos e imaginacion frente a
la cruz de Cristo, debemos detener-
nos y reflexionar con reverencia so-
bre el significado que podria tener
para nosotros ese sacrificio. :Por
qué Jesus tuvo que morir? Si ¢l
murié por los pecadores, cen qué
consistié el pecado? ¢No podria
haber salvado a los hombres sin te-
ner que morir?
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Para contestar los interrogantes
antes mencionados, tenemos que
acudir a la Sagrada Escritura, que
es la revelacién de Dios para los
hombres y en la que se nos explica
con claridad meridiana el glorioso
plan de salvacion, el cual todos de-
biéramos aceptar, o por lo menos
centender.

El libro de Génesis nos describe
la escena que precedié a la cafda
del hombre en las siguientes pala-
bras: “Y mand6 Jehovda Dios al
hombre, diciendo: De todo drbol
del huerto podrds comer; mas del
drbol de la ciencia del bien y del
mal no comeris; porque el dia que
de ¢l comieres, ciertamente mori-
ras” (Génesis 2: 16, 17).

Dios colocé a Addn y a Eva en
un hermoso paraiso, y era su pro-
posito que vivieran eternamente
disfrutando de dicha y felicidad,
sin conocer la maldad ni el pecado;
pero esto se podria lograr sélo con
la condicion de que obedecieran
voluntariamente a los mandatos de
su Creador.

Por un tiempo reind la paz 'y la
armonia. Muy pronto, sin embar-
go, llegd el momento de la prueba
y de la desobediencia. El diablo
o Satands, quien primero peco en
el cielo y luego fue arrojado a la
tierra, y cuya obra consiste en es-
torbar los planes de Dios, hizo caer
a nuestros padres en sus arteras ten-
taciones, valiéndose de una serpien-
te. (Véase el relato biblico de la
caida en Génesis 3: 1-6.)

Asi entro el pecado en el mundo,
y las tristes consecuencias no sélo
las conocemos sino que las hemos
experimentado por siglos. San Pa-
blo nos dice: “Por tanto, como el
pecado entré en el mundo por un
hombre, y por el pecado la muerte,
asi la muerte pas6 a todos los hom-
bres, por cuanto todos pecaron”
(Romanos 5: 12).

El significado de la muerte
de Cristo
Notense dos cosas: (1) que todos
somos pecadores y (2) que todos
merecemos la muerte. (Podriamos

imaginarnos una situacién peor?

Aqui sale a nuestro encuentro el
incomparable amor de Dios y su
plan de redencién, cuyo centro es
la cruz de Cristo. Vedamoslo en las
palabras mismas de las Escrituras:

“Porque de tal manera amé Dios
al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que
en ¢l cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna” (S. Juan 3: 16). “To-
dos nosotros nos descarriamos co-
mo ovejas, cada cual se aparté por
su camino; mas Jehovd cargd en
¢l el pecado de todos nosotros”
(Isaias 53: 6).

Para comprender en parte lo que
Cristo hizo, leamos dos pasajes mas:
“Porque el Hijo del hombre vino
a buscar y a salvar lo que se habia
perdido” (S. Lucas 19: 10). “En es-
to hemos conocido el amor, en que
¢l puso su vida por nosotros” (1 S.
Juan 3:16 p.p.).

Cristo, sin haber pecado, subio
voluntariamente a la cruz, para pa-
gar con su muerte la condenacién
que existia sobre los hombres. Esto
significa que aquel que acepta a
Cristo como su sustituto y Reden-
tor, serda salvo. Y unicamente la
muerte de Jesucristo tenia eficacia
redentora (a) porque sélo el Dador
de la ley podia reparar con su jus-
ticia la brecha que el hombre pe-
cador habia hecho en la ley; (b)
porque sélo él como Dios que tiene
vida en si mismo podia resucitar,
vencer la muerte y dar vida, tanto
fisica como espiritual, a quienes
creyesen en €l

La aceptacion

¢Qué os parecerfa de un reo con-
denado a muerte, a quien se le ofre-
ciera el indulto y lo rechazara? De
la misma manera, ;qué os parece
si a un pecador condenado a muer-

Cada ser humano
debe decidir si
aceptard a Cristo como
su Salvador o no.

De esta decisién
dependen la vida o

la muerte eternas.

(2) EL CENTINELA

.

PR,  Sorer ey remae




e

te eterna se le ofrece el perdén por
medio de Cristo, y lo rechaza? ;Se-
rd, quizds, que alguno de los lec-
tores se encuentra en este caso?

En los dos ladrones que acompa-
naron a Cristo en el Calvario estdn
representados los hombres de todas
las generaciones: uno acepté a Cris-
to y serd salvo; el otro lo rechazé
y se perdi6. ¢Cudl serd nuestra ac-
titud?

¢Cudndo hacer la decisién de
aceptar a Cristo como Salvador?

Hace mucho lei acerca de cierto
predicador que en un lugar aparta-
do le estaba ensefiando las lecciones
del amor de Dios al cacique de una
tribu. A éste le gustaban mucho
las ensefianzas sobre la salvacién
en Cristo y sobre las normas cris-
tianas que han de regir la conducta.
Sin embargo, siempre se excusaba
de aceptar la invitacién que se le
extendia, diciendo: “Es muy bonito
el camino de Cristo, pero el camino
del indio es mds fdcil”.

Pasé el tiempo y el cacique en-
ferm6 de gravedad. Estando en
agonia, mandé llamar al predicador
y le dijo: “Amigo, el camino del
indio ha terminado; digame cudl
es el camino de Cristo, para seguir-
lo”. El predicador le contest6: “Es
demasiado tarde; el camino cristia-
no no se puede seguir en la muerte”.

Hay mucha verdad en esta decla-
racién. No debiéramos dejar para
la ultima hora la aceptacién de
Cristo como nuestro Salvador, por-
que en la demora estd el peligro
de no aceptarlo nunca, y ademds,
porque a Dios no le agrada que
sélo nos acordemos de él en el ul-
timo momento de nuestra vida. Por
otro lado, ¢quién estd totalmente
libre de no verse frente a una muer-
te sorpresiva?

Mediante el profeta Ezequiel,
Dios nos exhorta de este modo:
“Porque no quiero la muerte del
que muere, dice Jehova el Sefior;
convertios, pues, y viviréis” (Eze-
quiel 18: 32). Y el apéstol San Pa-
blo nos ensefla muy claramente que
la decisién de aceptar el amor re-
dentor de Cristo, no debe ser pos-
tergada por ningin concepto. Lea-
mos sus palabras: “Por lo cual, co-
mo dice el Espiritu Santo: Si oyereis
hoy su voz, no endurezcdis vuestros
corazones” (Hebreos 3: 7, 8). [

NO ME FALTARA DESCANSO: “En lugares de
delicados pastos me hara descansar”.

NO ME FALTARA PAZ: “Junto a aguas de re-
poso me pastoreara”.

NO ME FALTARA MISERICORDIA: “Confor-
tara mi alma”.

NO ME FALTARA DIRECCION: “Me guiara
por sendas de justicia por amor de su nom-
bre”.

NO ME FALTARA VALOR: “Aunque ande en
valle de sombra de muerte, no temeré mal
alguno”’.

NO ME FALTARA COMPANIA: “Porque tii
estards conmigo”’.

NO ME FALTARA CONSUELO: “Tu vara y tu
cayado me infundirin aliento”.

NO ME FALTARA VICTORIA: “Aderezas mesa
delante de mi en presencia de mis angus-
tiadores”.

NO ME FALTARA GOZO: “Unges mi cabeza
con aceite’”.

NO ME FALTARA SATISFACCION: “Mi copa

esta rebosando”.

NO ME FALTARA NADA EN ESTA VIDA: “Cier-
tamente el bien y la misericordia me se-
guirdn todos los dias de mi vida”.

NO ME FALTARA NADA EN LA VIDA VENI-
DERA: “En la casa de Jehova moraré por
largos dias”.
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EN UN barrio bajo de Chicago pre-
senciamos un especticulo que nos
causé profunda impresién. Una
mujer pobremente vestida avanzaba
con una criatura en un brazo, un
atado de ropa en el otro y un chico
de unos dos afios prendido a sus
faldas; una nena de cuatro y un ni-
fio de seis afios la seguian a corta
distancia. Cada pocos pasos los ins-
taba a que se apresuraran. La nena
trotaba hasta colocarse junto a ella,
pero pronto volvia a distanciarse
porque sus piernecitas eran incapa-
ces de moverse al mismo paso que
llevaba su madre. Entonces la mu-
jer se detenia, esperaba a la chica y
le aplicaba violentos golpes, repren-
diéndola a gritos. Y asi seguia esta
dolorosa caminata al compds de re-
proches, trotes de los nifios y des-
piadados golpes. [Qué expresién
de angustia reflejaba el rostro de
esa desdichada criatura de cuatro
afios debilucha y desnutrida! jCudn-
ta ira se veia en el rostro descom-
puesto de la madre! Esta es una de
las numerosas formas que puede
adquirir el rechazo manifestado por
la madre o el padre hacia sus hijos.

La conocida y bien informada
revista Time anuncié que anual-
mente, cientos de nifios norteame-
ricanos (y nosotros decimos, tam-
bién centro y sudamericanos) son
flagelados cruelmente, y hasta muer-
tos por sus propios padres. En un
solo ano, la American Humane
Association (Asociaciéon Humanita-
ria Norteamericana) encontré en
los periddicos 662 informes de pa-
dres que apalearon, quemaron, aho-
garon, apufalaron o sofocaron a
sus hijos, usando medios que iban
desde los palos de béisbol hasta
bolsas de plastico. La atrocidad de
estos hechos resalta con mds inten-
sidad cuando se sabe que la mayo-
ria de las victimas tenia menos de
cuatro afios de edad. La cuarta
parte de estos nifios murié. Algu-
nos expertos norteamericanos afir-
man que si se informaran todos los
casos de tortura infligida a los ni-
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fios, llegarian a diez mil por afio.

Tenemos informes de casos se-
mejantes ocurridos en diversas ciu-
dades latinoamericanas. Sirva de
ejemplo el caso de un padre que en
varias ocasiones hundié la cabeza
de su hijito de tres afios en un tan-
que de agua, porque lloraba y no
lo dejaba dormir. EIl examen del
cuerpo de ese nifio revelé numero-
sas cicatrices y lesiones en distintas
partes, producto de los castigos re-
cibidos. Hay mds de un nifio que
vive largas horas encadenado, “pa-
ra que no le pase nada malo”
“porque hace travesuras”, segun se
disculpan sus madres.

En una reunién que el autor tu-
vo con adolescentes, muchos hicie-
ron preguntas por escrito, y una
de ellas decia: “¢Cémo debe actuar
un hijo frente a su padre, cuando
éste encuentra mal todo lo que uno
hace?” Un padre, hombre culto,
nos dijo que trataba de jugar con
su hijito, de entretenerlo, pero ha-
bia algo que se lo impedia; no se
sentfa atraido por él. Estos casos
demuestran que en todos los paises
—en las ciudades con densa pobla-
cion, en los pueblos mineros, en las
comunidades campesinas y en los
poblados selvaticos— se da el feno-
meno del rechazo de los hijos por
parte de los padres, independiente-
mente de que éstos sean opulentos
o necesitados, cultos o de pocas lu-
ces, religiosos o indiferentes.

El rechazo y sus causas

¢Cudles son las causas motivado-
ras del rechazo? Hay que buscarlas
en la personalidad de los progeni-
tores y en su propia experiencia in-
fantil y educativa. Las madres que
rechazan, tal vez han sido tratadas
con descuido y falta de afecto por
sus padres. Hay casos en que los
padres que rechazan a sus hijos han
sido tratados con mucha blandura
cuando nifios. Se les permitié ha-
cer su voluntad, y como resultado
no aprendieron a cumplir sus res-
ponsabilidades. Estos padres que

{AMA UD.

HIJOS?

Por SERGIO
V. COLLINS

fueron nifios mimados carecen de
madurez afectiva, de modo que con-
sideran como un verdadero sacrifi-
cio los pequefios esfuerzos que de-
ben realizar para atender las nece-
sidades de sus hijos. Los padres
que cuando nifios fueron tratados
dura y cruelmente por sus propios
progenitores, también suelen ser
asperos e injustos con sus hijos.
Las desavenencias conyugales
también motivan la actitud hostil
hacia algun hijo: el nifio puede te-
ner un marcado parecido con el
esposo odiado, de manera que la
madre transfiere a él parte de ese
odio. Ocurre también que el hijo
que no es aceptado es considerado
una gran carga que limita la liber-
tad: tal vez nacié cuando la madre
estudiaba o trabajaba, interrum-
piendo asi sus aspiraciones; o bien
lleg6 en un momento de estrechez
econdémica, motivando el resenti-
miento del padre (como si el nifio
tuviera alguna culpa). En muchos
casos, el nifio es rechazado porque
recuerda a la madre las circunstan-
cias dificiles en que nacié: una ope-
racién cesidrea, un parto penoso,
dolorosos desgarros, etc.
Entiéndase bien que el padre o
la madre que rechazan se caracte-
rizan por tener una actitud negati-
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va constante hacia sus hijos. No
entran en esta categoria los proge-
nitores que corrigen conductas des-
viadas, porque la educacién del
nino inevitablemente les acarrea
algunas frustraciones. Pero en este
caso esas actitudes de rechazo son
pasajeras, y, como dice una psicé-
loga, “no se dirigen al nifio sino a
ciertas formas de su conducta”.

Patética confesion de un padre

La siguiente confesién de un pa-
dre es reveladora, y aunque es de
un autor andénimo, sin duda en-
contrard eco en la mente de nume-
rosos padres y madres, y les ayu-
dard a reordenar sus relaciones con
sus hijos:

“Escucha, hijo. Te hablo mien-
tras duermes. Veo tu manita em-
puiiada bajo la mejilla y tus rizos
pegados a la frente mojada por la
transpiracién. He entrado furtiva-
mente a tu cuarto. Hace pocos mi-
nutos me ocupaba en la lectura del
diario, pero me invadié una sofo-
cante sensaciéon de remordimiento.
No pude resistirla, y con una con-
vicciéon de culpabilidad me enca-
miné hacia tu camita.

“Hijo mio, estaba pensando que
me habia enfadado contigo. En la
mafiana te regafié mientras te ves-
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tias para la escuela, nada mds que
porque te habias pasado la punta
de la toalla por la cara, en lugar
de lavartela. Te hice trabajar por-
que no te habias lustrado los zapa-
tos. Te grité enojado porque en-
contré tus juguetes esparcidos por
el suelo.

“Durante el almuerzo también te
censuré. Derramaste liquido en la
mesa. Tragaste la comida sin mas-
ticarla. Colocaste los codos sobre
la mesa. Pusiste demasiada mante-
quilla en el pan. Y cuando salias
a jugar y yo iba a la estacion, agi-
taste tu manita y me despediste con
un: ‘jAdiés, papd querido!” Y yo,
con el cefio fruncido, repliqué:
‘itEndereza los hombros!’. . .

“sTe acuerdas cuando en la no-
che, mientras yo leia, entraste en
la pieza, lentamente, timidamente,
con una mirada de pena, con una
expresién asustada en los ojos? ¢Te
acuerdas cuando impaciente por la
interrupcion levanté la vista del pe-
riddico, y ti te detuviste vacilante
en la puerta? Luego te pregunté
con aspereza: ‘¢Y qué quieres aho-
ra?’

“No contestaste nada, pero co-
rriste precipitadamente y me ro-
deaste con tus bracitos y me besaste
repetidas veces, mientras me estre-

chabas con el carifio lozano que
Dios habia puesto en tu corazén,
y que ni aun mi abandono podia
marchitar. Luego te retiraste a des-
cansar.

“Bien, hijito, fue poco después
de eso cuando el diario se deslizd
de mis manos y me invadi6é un te-
rrible desasosiego. Repentinamente
me contemplé tal como era, en todo
mi horrible egoismo, y me senti an-
gustiado.

“¢Gémo me habia dejado llevar
tanto por el hdbito? EIl hébito de
quejarme, de censurar, de repren-
der —ésa era la recompensa que te
daba porque eras un nifio. No era
que no te quisiera; era que espe-
raba demasiado de tu edad. Te es-
taba midiendo con la vara de mis
propios afios.

“1Y en tu cardcter habia tanto
de bueno, de agradable y de inge-
nuo! Hijo, no mereces el trato que
te he dado. Tu corazoncito era tan
grande como la aurora que despun-
taba sobre las montafias. Asi lo
demostré tu impulso espontdneo de
correr y besarme esta noche antes
de retirarte a dormir. Nada mds
importa en este momento, hijito.
He venido junto a tu camita en
la oscuridad, y me he arrodillado,
sofocado por la emocién y muy
avergonzado. Es una pobre repa-
racion. Sé que no comprenderias
estas cosas si te las dijera cuando
estds despierto; sin embargo debo
decir lo que estoy diciendo. Debo
encender el fuego de la reparacion,
solo aqui en tu dormitorio, y hacer
una confesiéon completa de mi cul-
pa. He orado a Dios para que me
ayude a cumplir mi nueva resolu-
cién. (Mafiana seré un verdadero
padre! Seré tu camarada, y sufriré
cuando tu sufras, y reiré cuando
ta rias. Me morderé la lengua
cuando me asalte la impaciencia.
Repetiré una y otra vez: ‘No es
mds que un ninito’ .

Esta confesién, estamos seguros
de ello, podria ser repetida por mu-
chos padres. Pero debemos decir
aqui que el trato duro y los casti-
gos a que se somete a los nifios pre-
escolares no producirdn los frutos
apetecidos, porque la obediencia
debe lograrse por el respeto y el
amor que el niflo sienta por sus
progenitores, y no por el temor. []
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JOVENES

""SENORAS y sefores. Bienvenidos a
bordo. Sirvanse ajustar los cinturones
de seguridad... Volaremos a 4.800
metros de altura...” jEstdbamos rum-
bo a la selval Rumbo a un mundo in-
trigante, lleno de leyenda y misterio,
y también, por qué no, de peligros.
Habiamos descendido el dia anterior
en el moderno aeropuerto de Lima, ca-
pital del Per0, y nos dirigiamos ahora
a realizar una serie de notas periodis-
ticas entre las tribus aborigenes de la
Amazonia. Sin saberlo todavia, nos
aguardaban en las horas siguientes
experiencias que no olvidariamos en
toda la vida.

Luego de cruzar la cordillera de los
Andes, nos disponiamos finalmente a
aterrizar en la tropical Pucallpa, ciu-
dad capital de la Amazonia peruana.
Descendiamos a un mundo inquietante
y diferente. El olor a selva, el calor
casi insoportable, los objetos nativos,
los tdbanos y mosquitos, nos lo recorda-
rian a cada instante.

Nos buscan en un destartalado jeep
y nos dirigimos ahora hacia la peque-
fa base aérea que, selva adentro, serd
el centro de operaciones para nuestra
visita a las tribus. Mientras el jeep
avanza a saltos en las “picadas’’ abier-
tas en el monte, conversamos con Da-
vid, administrador de la base.

—¢Hay tigres por aqui?

—Si. Son del tamafno de una vaca,
mds o menos.

Disimuladamente me fijo si estdn
bien cerradas las puertas del jeep...

iSelva! La humedad es terrible, pese
a serinvierno. El calor es insoportable.
Nos llaman la atencién las hermosas
mariposas que en gran numero se ven
por doquier. Grandes lagartos cruzan
a cada rato por el camino.

De pronto, llegamos a un arroyo co-
mo muchos de los que cruzan la selva.
¢El puente? Dos troncos de darbol atra-
vesados. Para mds, resbaladizos por
la lluvia caida en las ¢ltimas horas.
""David —preguntamos—, ¢siempre han
acertado bien los troncos con las rue-
das?”

—Bueno, erramos una sola vez.

—Por favor, que hoy no sea la se-
gunda. ..

Nuestro chofer enfila el jeep hacia
los troncos, coloca la doble traccién,
la primera velocidad, acelera. .. y lle-
gamos al otro lado. “’Gracias, Sehor”.

Pocos minutos después, ya totalmen-
te de noche, llegamos a la base aérea.
Hay silencio de hombres y ruido de
selva. Todo estd oscuro. Despertamos
al piloto. Si. Mafana nos podrd lle-
var en la avioneta a visitar a las tribus,
si no sigue lloviendo. Bondadosamente

ofrece alojarnos esa noche. Mi esposa,
compafera de la aventura, dispondria
en la sala de un sillén. Los nifos, de
unas colchas en el suelo. Para mi, un
“catre’” (camastro plegable de troncos
y lona) afuera, en el corredor... Las
luces se apagan. Me cuesta dormir.
Oigo graznidos, aves nocturnas que
vuelan, ruidos misteriosos. Pienso en
los tigres como vacas. Miro la débil
defensa del pasillo: un tejido de alam-
bre para proteccién de los mosquitos. . .
“Tigres como vacas. ..”

Despierto temprano, apenas amane-
ce. Hay ruido de canoas y de una lan-
cha. Graznidos de cacattas y loros, chi-
llidos de monos y eco de chalupas que
avanzan en el rio que bordea la base.
Poco después llega el piloto. “/¢Podre-
mos despegar —pregunto— pese a lo
llovido?” “’Lo intentaremos. . .”’, me con-
testa.

Ajustamos fuertemente los cinturo-
nes de seguridad. Nos asimos también
con fuerza de los posabrazos. La avio-
neta acelera, sale bamboledndose y
patinando a causa del barro; hay bar-
quinazos. Cierro los ojos... y respiro

aliviado. . . jya estamos en el aire! De-
bajo estd la selva. Mas all4, el Uca-
yali, afluente del Amazonas, serpen-
teando. jVamos rumbo a las tribus!
Miro al piloto. Americano, de unos

AVENTURAS y EMOCION

Por VICTOR A. SCHULZ
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57 anos. ¢Cudnto tiempo lleva como
piloto?” “Tengo acumuladas unas 7.000
horas de vuelo, mds o menos”. Res-
piro mds tranquilo... Nos cuenta que
en su patria era propietario de una pe-
queia compafia aérea, ademds de una
empresa maderera. Finalmente, con su
esposa decidié dedicar el resto de su
vida al servicio de los grupos indigenas
de la selva peruana. Pienso para mis
adentros cémo en pleno siglo XX to-
davia hay almas nobles y con amor a
sus semejantes.

Miro hacia afuera. Selva y més sel-
va. Arboles por doquier. De pronto,
me asalta un pensamiento. “’Sefior pi-
loto, ¢estd Ud. seguro de haber car-
gado suficiente combustible?” “Yes. . .”
Instantes después nos sefala algo de-
bajo. Es el sitio donde poco antes ca-
yera un avién de pasajeros. Se orga-
nizé de inmediato una intensa busque-
da que duré muchos dias. Nuestra
misma avioneta fue destinada a ese
fin durante cinco dias. Cuando los res-
tos de la aeronave accidentada fueron
hallados, uno de los pilotos de la base
se lanzé en paracaidas. Estaban todos
muertos. Sélo una jovencita fue res-
catada, luego de nueve dias de estar
perdida en la selva.

Poco después el piloto anuncia que
estamos sobrevolando territorio de los
indios campas. Aqui y alld se ven pe-
quefos chocerios. Dentro de unos mi-
nutos, descenderiamos entre ellos. Alli
estd el rio Pachitea. Otro chocerio. Un
claro algo mayor en el bosque. El avién
enfila hacia él... “Dios mio, ¢no ocu-
rrird nada?”’

Al abrir los ojos, vemos asomar a
los campas de en medio de la selva
y las chozas. El piloto salta abajo y
nosotros hacemos lo mismo. Los saluda
con afecto, mientras les dirige unas pa-
labras en su idioma. jEstamos por fin
entre los campas! Hemos llegado al
corazén de la selva. Entre los drboles
cercanos, se esconden los peligrosos
""otorongos’ (tigres), los “/sajiros’’ —unos
agresivos jabalies—, las serpientes shi-
shipis, con sus dos metros y su morti-
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El autor de este
articulo en pleno
reportaje a
Juan Ucayali,
cuya historia

se narra en estas
pdginas.

Aborigenes
sorprendidos por
la camara de
nuestro enviado,
en pleno centro
de la ciudad de
Pucallpa.

Sobrevolando territo-
rio de los indios cam-
pas. Al comando de
4 la avioneta estd
Staley Sornberger,
! avezado piloto en la
selva del Perd.

fero veneno; estdn las boas, las terri-
bles jergonas [otro tipo de serpientes],
las cascabeles. .. En el rio, también a
un paso, las anguilas eléciricas, los
grandes yacarés, ahora en vias de ex-
tincién; las piranas, que en minutos
desmenuzan el animal o al ser huma-
no que se atreve a entrar en el agua. ..

Alli estd Augusto. Me lo presentan.
Padre de seis hijos, 35 afos. Es el
director de esta misién entre los cam-
pas. Por él nos enteramos que estamos
a medio dia de “piragua’ (bote rudi-
mentario) del hombre blanco més cer-
cano. Nos cuenta c¢cémo ha decidido
con su familia dedicar toda su vida a
ayudar a estos nativos que también
son hijos de Dios. Nos muestra la es-
cuela donde los “profesores’” (nativos
instruidos en pocos dias) ensefan a los
nifios campas los rudimentos de la lec-
tura y escritura, ademds de ensefarles
el cultivo de la tierra, normas de hi-
giene y principios religiosos. Tienen
ademds un pequefio dispensario mé-
dico, atendido por el misionero, y una

iglesia de paja y adobe, en la cual los
bancos son troncos atravesados.

—¢Vale la pena —preguntamos a
Augusto— correr tantos riesgos como
hay en la selva, pasar tantos peligros
y miserias, para ayudar a los nativos
que de todas maneras se sienten a
gusto con esta vida primitiva?

—Es un gran privilegio —responde—.
Si Dios lo permite, dedicaremos toda
nuestra vida a ello.

Con un madero golpea en esos mo-
mentos un hierro que hace las veces
de campana, y una multitud de cam-
pas va asomando por el claro de la
selva y se acerca a la choza-templo.
Cantamos con ellos y les dirigimos la
palabra con los buenos oficios de un
traductor. "Notable —pensamos—. Alli
estdn. Antes, peligrosos, agresivos,
maestros en el crimen y la traicién.
Ahora, totalmente transformados por
obra del cristianismo y la labor abne-
gada del misionero blanco. Con sus
cushmas (t0nicas), si; con sus teamené
y shakeé (arcos y flechas), también.
Con la misma amaisairensen (corona
indigena) que usaban antes. Pero lim-
pios, nobles, transformados totalmente.
Ya en sus morrales no estdn la coca y
el tabaco, sino sus rusticos cancioneros
y sus ajadas Santas Escrituras. Mara-
villoso”.

Nos invitan ahora al “dispensario’.
Alli estd tendida una campa joven.
Livida y sufriente. Tiene en su pierna,
mads arriba de la rodilla, algo asi como
un tumor, del tamafo de un plato. Las
moscas tienen alli su porcién y los gu-
sanos nadan a su antojo en la herida
infectada. Determinamos llevarla con
nosotros de regreso, en la avioneta,
para que reciba atencién adecuada. La
visita del misionero blanco habra sal-
vado una vida mds.

Pedimos conocer a un indio llamado
Ucayali, igual que el rio de la selva.
Afos atrds nos habian hablado de él
y ahora lo saludaremos personalmente.

Tiene unos cincuenta afos (él mismo
no sabe cudntos). Su padre era el ca-
cique. Siendo Ucayali todavia un nifo,

21




el padre murié. El brujo de la tribu
debia dictaminar, como era costumbre,
quién era el responsable de la muerte
del cacique. Fue acusado el pequefio
nifo. jPobre Ucayali!, también debia
morir.

Su madre, contra lo acostumbrado en
la tribu, se apiada de él. En horas de
la noche, huye rio abajo en una pira-
gua. La fuga es descubierta por la
mafana y se organiza rdpidamente la
captura. Llos fornidos guerreros de la
tribu se lanzan tras la fugitiva fuerte-
mente armados. La dramética caceria
dura diez dias integros. Finalmente
los perseguidores ya tienen a la ex-
hausta madre al alcance de la vista.
Ella, desesperada, rema con fuerzas
casi sobrehumanas. Cuando ya no pue-
de mds, descubre en la orilla y a la
distancia, unas construcciones blancas.
Rema con lo Ultimo de sus fuerzas. Es
una misién religiosa: jestd salvadal
El misionero blanco les da refugio en
su casa. Los guerreros no se animan
a luchar contra el hombre blanco y
regresan.

Seguimos dialogando con Ucayali.

—¢Y después, qué ocurrié con Ud.?

—Posteriormente fui raptado de la
casa de los misioneros. No obstante,
me perdonaron la vida y a cambio de
una vieja escopeta me entregaron a
un inescrupuloso blanco que me tuvo
como esclavo durante quince afios. Yo
queria escaparme. Juntamente con el
campa Napoleén, también esclavo, ase-
sino de muchos y temido por todos,
huimos. Unos misioneros blancos me
recibieron. Con ellos no solamente fui
libre de la esclavitud, sino que tam-
bién dejé de ser esclavo de los vicios
y las malvadas costumbres que tenia.
Pacientemente me ensenaron las ver-
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Una aborigen
dedicada a un
trabajo de “alta
costura’. Esté
hilando su propio
ropaje.

Una nativa de
las selvas del
Peré preparando
el almuerzo, que
consiste en
entranas de
tortuga. Es el
manjar més
apetecido por
estos indios.

dades cristianas. Llegué finalmente a
amarlos y decidi que algun dia tam-
bién seria misionero y regresaria lue-
go a trabajar en favor de mi gente.
Fui a estudiar a un colegio por un
tiempo y volvi a la selva. Asi llegué
hasta aqui.

—¢Cémo llegd y cudnto tiempo de-
mord, Ucayali, en llegar hasta aqui?

—Bien, vine en piragua, remando.
Demoré unos quince dias. (Nosotros ha-
biamos demorado sélo media hora pa-
ra hacer el mismo recorrido en la avio-
neta.)

Luego nos conté cémo alli, en plena
selva, limpié un pedazo de tierra, y
con mucho sacrificio hizo su choza. Cé-
mo logré finalmente vencer la descon-
fianza de su tribu hasta ser elegido
como su cacique, convirtiéndose asi en
un caso Unico de “misionero-cacique’’.
Cémo juntos limpiaron mds selva, cons-
truyeron rudimentarias chozas junto al
rio, y también una escuela-templo.

Entonces se llamé a los misioneros
blancos. Estos pacientemente les ense-

Cuwrso Biblico Gratuilo

Pida hoy mismo un inspirador curso que revela el significado profé-
tico de nuestros tiempos turbados y trae un mensaje divino de amor,
paz y poder. Las distintas lecciones que componen el curso se le irdn
enviando por correo, gratis, sin compromiso alguno. Envie este cupén a
EL CENTINELA, 1350 Villa, Mountain View, California 94042, EE. UU.

(Tenga la bondad de escribir con letra bien clara)

Nombre

Calle y No.

Civudad ... L

naron a vencer el vicio de la coca y el
mascado del tabaco, y a cultivar la
yuca, el platano y el maiz. Hubo in-
cidentes dramdticos y sangrientos, de
pleitos entre tribus, de ataques de otros
grupos indigenas, que poco a poco
también van siendo civilizados. Hoy
hay alli una comunidad nativa mansa,
limpia, civilizada y cristiana. “Maravi-
lloso, Ucayali; formidable, misioneros
blancos”.

Nuestra ansia de aventura no ter-
mina aqui. Hablamos con el piloto y
le manifestamos el deseo de ir hasta
la tribu md&s atrasada a la que poda-
mos llegar sin riesgos mayores. “Pauti”,
dice al instante. Nos mira escrutado-
ramente como diciendo si sabemos lo
que estamos pidiendo. ““Vamos a Pau-
ti", fue nuestra respuesta. Si Ud., ami-
go lector, gusta de las emociones “fuer-
tes’, lo invitamos a acompafarnos en
esta nueva aventura en la selva tropi-
cal de la Amazonia peruana. Pero serd
en el préximo nUmero de EL CENTINE-
LA. jHasta entonces! []
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EMBLEMA OFICIAL. La Aca-
demia Soviética de las Ciencias y
la NASA (Administracién Nacional
de Aerondutica y Espacio de los Es-
tados Unidos) han escogido el em-
blema oficial de la misién espacial
ruso-norteamericana, que se reali-
zard en julio de 1975. De forma cir-
cular, el emblema tiene las palabras
Apollo en inglés y Soyuz en ruso,
escritas alrededor de un disco cen-
tral que representa las dos naves
espaciales acopladas juntas en or-
bita terrestre. Los vehiculos Soyuz
y Apolo permaneceran acoplados
dos dias; durante este periodo, los
tres astronautas de Apolo entraran
en la nave soviética y los dos cosmo-
nautas de Soyuz visitardn la nave
norteamericana.

MENOS VELOCIDAD, MENOS
MUERTES. El Departamento de
Transportes de los EE. UU. estimé
que en un periodo de seis meses,
se han salvado en las carreteras de
ese pais unas 4.700 vidas, gracias a
la merma de la velocidad que se
impuso con motivo de la crisis de
energia. Las tltimas cifras de que
disponemos corresponden al mes de
abril ultimo, en el cual murieron
3.444 personas como resultado de
los accidentes viales, mientras que
en abril de 1973 la cifra fue de
4.448.

TRIUNFO DE NAVEGANTE
JAPONES. El navegante solitario
Kenichi Horie, de nacionalidad ja-
ponesa, completé a comienzos de
mayo ultimo un viaje solitario de
57.000 kilémetros, sin escalas, alre-
dedor del mundo. Lo hizo en el
tiempo récord de 276 dias y 14 ho-
ras, con lo que super6 el récord de
293 dias logrado en 1871 por el na-
vegante inglés Chay Bligh. En 1962,
Horie se habia convertido en un
héroe al cruzar solo el Pacifico, des-
de Osaka, Japén, hasta San Fran-
cisco, EE. UU., en su velero Mer-
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maid I, de seis metros de largo. Y
ahora, doce afnos mds tarde, reali-
20 esta hazafa extraordinaria. Ade-
mds de su esposa, miles de personas
le brindaron en Osaka una entusias-
ta bienvenida.

JUANA DE AMERICA Y LA
BIBLIA. Juana de Ibarbourou,
poetisa uruguaya y una de las ma-
yores glorias de las letras hispano-
americanas, dijo hace poco, en vis-
peras de su cumpleafios, que pasa-
ria ese dia a solas y en oracién. Su
primer libro, Lenguas de diamante,
fue publicado en 1919, y desde en-
tonces la escritora no ha interrum-
pido su labor. Juana de Ibarbou-
rou declaré en una entrevista re-
ciente que la Biblia ha sido una de
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Un afio, 12 numeros .............. délar 5;00
Numero suelto=i. i .. - =00 délar 0,60

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado aéreo 4979, Bogota.
Apartado aéreo 261, Barranquilla.
Apartado aéreo 1269, Cali.
COSTA RICA: Apartado 10113, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
EIL SALVADOR: Apartado 699, Santiago.
Avda. Espafia 1257, San
Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94042.
GUATEMALA : Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDTAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panami 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
Oeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correccién. ILas suscripciones se pagan por
adelantado.

sus fuentes de inspiracién. He aqui
sus palabras: “La Biblia es para
mi el enorme poema histérico y di-
vino, en el que todas las noches
necesito leer un rato antes de dor-
mirme, para que se enriquezca de
belleza y poesia mi mundo de fan-
tasmas. .. Desde mi adolescencia,
este libro ha sido la mds grande y
deslumbrante fuente de poesia que
he encontrado en mi vida. Sus fi-
guras siempre le han puesto marco
a mis suefios; su riqueza, su miste-
rio, sus ensefianzas, llegaron a mi
como un don del cielo. La Biblia
me es tan necesaria como el aire y
la luz para vivir”.

160.000 ANOS. Enviar un men-
saje radial —que viajase a la velo-
cidad de la luz— y obtener la res-
puesta desde el lado opuesto de la
galaxia de la Via Lactea, a la cual
pertenece la Tierra, demandaria
160.000 afos.

Suscribase

a
EL CENTINELA

Envie el cupén adjunto a EL CENTI-
NELA, 1350 Villa St., Mountain View,
California 94042, U.S.A.

SOLICITUD DE SUSCRIPCION
Deseo suscribirme por un afo a EL
CENTINELA. Tengan a bien enviarme
una factura por el importe. (Entiendo
que la suscripcién se paga por ade-

lantado.)

Nombre

Calle y No.

Ciudad

Pais
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LAS BELLAS HISTORIAS DE LA
BIBLIA son como semillas de amor
para sus hijos.

Sres. PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
1350 Villa St. Mountain View, CA 94042, EE. UU. de N. A.

Sirvanse enviarme informacién acerca de

Estos libros les ensenaran honradez, LAS BELEAS HISTORIAS DE LA BIBLA

r
I
|
|
I
I
obediencia, ternura y amor. I
Adquiéralos. {
|
I
I
|
|
|
|
L

Nombre
Plante estas semillas de amor.
Calle y No. ......
LAS BELLAS HISTORIAS DE LA
BIBLIA en 10 tomos, con mas de Cibdadd b i i = L8 Pais oo

400 historias y 1.130 grabados a
cuatro colores.




